
Меню Фитнес 1 неделя

Комбо набор Состав 
набора

Цена, 
руб Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Комбо-обед 
№1

Гарнир, 
горячее 330 Индейка томленая с тыквой 

и имбирем 250 гр

Булгур с овощами 

Язык говяжий отварной    

150 гр


100 гр

Цветная капуста 
запеченная 

Кнели из трески 

150 гр


100 гр

Рис «по-восточному» 

Стейк из лосося с овощами 
на пару 

150 гр


120 гр

Брокколи на пару 

Кармашек куриный 
фаршированный 

150 гр


100 гр

Комбо-обед 
№2

Салат, 
гарнир, 
горячее

390

Салат «Зеленый с 
кукурузой» 

Индейка томленая с тыквой 
и имбирем 

100 гр


250 гр

Салат «Фитнес» 

Булгур с овощами 

Язык говяжий отварной     

100 гр


150 гр


100 гр

Салат «Пекинский 
зеленый» 

Цветная капуста 
запеченная 

Кнели из трески 

100 гр


150 гр


100 гр

Винегрет с фасолью 

Рис «по-восточному» 

Стейк из лосося с овощами 
на пару 

100 гр


150 гр


120 гр

Салат «Диетический» 

Брокколи на пару 

Кармашек куриный 
фаршированный 

100 гр


150 гр


100 гр

* Все комплексные обеды поставляются в индивидуальной упаковке. Цена упаковки входит в стоимость комбо набора.



Меню Фитнес 2 неделя

Комбо набор Состав 
набора

Цена, 
руб Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Комбо-обед 
№1

Гарнир, 
горячее 330

Цветная капуста и брокколи 
на пару 

Тар-тар из трески

150 гр


 100 гр

Курица на пару с заварной 
гречкой и каперсами 300 гр

Рис «Южный» 

Крокеты с минтаем              
и брокколи 

150 гр


100 гр

Дольки тыквы запеченные 

Индейка духовая                  
с розмарином 

150 гр


100 гр

Чечевица с овощами 

Говядина отварная 

150 гр


100 гр

Комбо-обед 
№2

Салат, 
гарнир, 
горячее

390

Салат «Витаминный» 

Цветная капуста и брокколи 
на пару 

Тар-тар из трески 

100 гр


150 гр


100 гр

Салат овощной с редисом 

Курица на пару с заварной 
гречкой и каперсами 

100 гр


300 гр

Салат морковный с 
яблоком и сельдереем     

Рис «Южный» 

Крокеты с минтаем              
и брокколи 

100 гр


150 гр


100 гр

Салат «Постный» 

Дольки тыквы запеченные 

Индейка духовая                  
с розмарином  

100 гр


150 гр


100 гр

Салат из капусты с 
зеленым горошком 

Чечевица с овощами 

Говядина отварная 

100 гр


150 гр


100 гр

* Все комплексные обеды поставляются в индивидуальной упаковке. Цена упаковки входит в стоимость комбо набора.


